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Ganzheitliche Gesundheit
mit der Heilkraft der Bienen.

Ubi Apis Ibi Salus.
Wo Bienen sind, da ist Gesundheit.

Gesundheit ganz zu denken und dabei
inbesondere auch die große Rolle der Honig-
biene und ihrer Gaben zu sehen, dazu lädt

uns Gaius Plinius, römischer Universalgelehrter
im 1. Jhdt. v. C., mit seinem Ausspruch

"Ubi Apis Ibi Salus" ein.

13 Jahre Apitherapie imMELARIUM
in Klosterneuburg (NÖ)

Praxiskurse mit Heilpraktikerin und Apitherapie-Expertin
Rosmarie Bort, Bienengift-Praktiker Johannes Sturm,

Bienenstockluft-Praktiker Dr. Roland Berger und
Kräuterexpertin Lisa Gibon

15. - 20. Okt. 2026

13. Apitherapie*-Tage 2026

Die 13. Apitherapie-Tage 2026 im Melarium bieten an 6 Tagen ein
vielseitiges Fach- und Praxisprogramm. Renommierte Referent/
innen aus Medizin, Naturheilkunde und Imkerei vermitteln
aktuelles Fachwissen, praxisnahe Einblicke und neue Impulse.

*) Unter Apitherapie (lat. Apis = Biene) versteht man ganz
allgemein die Anwendung der Gaben der Bienen wie Honig,
Bienengift, Propolis, Pollen, Gelèe Royale, Bienenwachs und
Bienenluft zur Vorbeugung und Heilung von Krankheiten.
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Dr. Roland Berger

Alle Kurse der 13. Apitherapie-Tage 2026
können im Block oder auch einzeln gebucht werden.

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen und
das detaillierte Programm finden Sie unter:

www.melarium.at

Bei Fragen kontaktieren Sie mich gerne:

Dr. Roland Berger

Roland.Berger@melarium.at / tel: 0699-12564605

Rosemarie Bort ist Krankenschwester
und seit 2006 diplomierte Heilprakti-
kerin in Deutschland. Seit vielen Jah-
ren beschäftigt sie sich intensiv mit
Apitherapie (= Heilen mit Bienenpro-
dukten), die sie täglich in ihrer Praxis
einsetzt. Von 2003 - 2010 war sie Vor-
standsmitglied imDeutschen Apithera-
piebund. 2012 gründete sie das Netz-
werk Bienenheilkunde mediapis. Sie
ist Autorin der Bücher Honig, Pollen,
Propolis - Sanfte Heilkraft aus dem
Bienenstock (Kosmos), Die Heilkraft
der Bienen - Gesund mit Apitherapie
und Die Speisekammer der Bienen -
süß, wild, würzig (einhorn Verlag).

Johannes Sturm ist aufgewachsen
in Oberösterreich. Er war 32 Jahre
lang Klassenlehrer an einer Waldorf-
schule in der Schweiz. Er hat lang-
jährige imkerliche Erfahrung und
lernte die Bienenstich-Therapie und
ihre verblüffende Heilwirkung 2019
in Israel am eigenen Körper kennen.
Ein Jahr später reiste er erneut
nach Israel um sich dort als
Bienenstich-Praktiker ausbilden zu
lassen; er wohnt derzeit im Elsass,
Frankreich. Gemeinsam mit Rosema-
rie Bort und Roland Berger leitet
er den Kurs BIENENGIFT PRAKTISCH -
Stiche bewusst setzen lernen.

Dr. Roland Berger ist Biologe und
Demeter-Imkermeister. Seit 24 Jah-
ren intensive Beschäftigung mit Api-
therapie. 2009 gründete er gemein-
sam mit Anton Reitinger die Öster-
reichische Gesellschaft für Apithera-
pie (ÖGA). Er hat 15 Jahre Erfahrung
mit dokumentierter Bienenstockluft-
Therapie. Gemeinsam mit Rosemarie
Bort leitet er den 2-tägigen Kurs
BIENENSTOCKLUFT und weitere Hilfe
der Bienen bei Atemwegsbeschwerden.

Lisa Gibon ist groß geworden am
Bauernhof im Mühlviertel. 2009
erhielt sie ihre Ausbildung zur
Kräuterpädagogin. Jahrelange per-
sönliche Erfahrung und Forschung
sowie zahlreiche Seminare und
Ausbildungen, u.a. Grüne Kosmetik
Pädagogik, prägen ihren Erfahrungs-
schatz. Gemeinsam mit Rosemarie
Bort leitet sie den Kurs KÖRPERPFLEGE
und WELLNESS aus dem Bienenstock.



BIENENSTOCKLUFT
Und weitere Hilfe der Bienen
bei Atemwegsbeschwerden

APITHERAPIE
GRUNDKURS

10 Schätze aus dem Bienenstock für unsere
Gesundheit und unser Wohlergehen

HONIGMASSAGE
Anwendungsmöglichkeiten

und Technik

13. Apitherapietage 2026
KURS-PROGRAMM

Herzlich willkommen!
bei den Apitherapietagen im MELARIUM in Klosterneuburg,

die ich heuer zum 13. Mal in Kooperation mit dem
Netzwerk Bienenheilkunde Mediapis veranstalten darf.
6 Tage lang können Sie sich sich in kleinen Gruppen
intensiv mit aktuellen und besonders interessanten

Aspekten der Apitherapie auseinandersetzen.
Ich freue mich auf ein Kennenlernen oder Wiedersehen.

Herzlich,
Dr. Roland Berger

Es empfiehlt sich, den Kursblock als Ganzes zu buchen. Die
verschiedenen Kurse decken ein breites Themen-Spektrum
ab und ergänzen einander sehr gut. Natürlich können Sie
aber auch einzelne Kurse alleine buchen. Bei Buchung aller
6 Kurstage der 13. Apitherapie-Tage 2026 zusammen gibt
es einen Preisnachlass von € 100,- auf den Gesamtpreis.

Do, 15. & Fr, 16. Okt. 2026, jeweils 9-17 Uhr

2-tägiger Praxiskurs mit Heilpraktikerin Rosemarie Bort und
Bienenstockluft-Praktiker Dr. Roland Berger. Die Inhalation mit
Bienenstockluft hat wegen der großen Erfolge bei Atemwegs-
problemen in letzter Zeit besondere Bekanntheit erlangt. Immer
mehr Anwender wenden sich dieser besonders potenten Seite der
Apitherapie zu: Mediziner, Imker, aber auch Laien. Es ist daher
besonders wichtig, gerade in diesemBereich gute Kenntnisse über
die Methode und Risiken zu haben und besondere Sorgfalt walten
zu lassen. In diesem Kurs werden wir alle relevanten Punkte, von
der Technik bis zum rechtlichen Rahmen, von der Klienten-
sicherheit bis zur Bienengesundheit ausführlich behandeln. Apithera-
peutische Begleitmaßnahmen, die neben der Bienenluft-Inhalation
bzw. In der kalten Jahreszeit bei Atemwegsbeschwerden gut helfen
können, werden in diesem Kurs ebenfalls ausführlich behandelt.

So, 18. Okt. 2026, 9-17 Uhr

1-tägiger Praxiskurs mit HP Rosemarie Bort. Bei der Honigmassage
wird der Honig in tieferen Hautschichten bis ins Bindegewebe
hinein wirksam und kann dort Stoffwechselschlackestoffe lösen.
Die meisten Menschen fühlen sich nach so einer Massage ange-
nehm warm und wunderbar belebt. Die regenerierende Wirkung
ist gut spürbar. Die Honigmassage erfordert eine spezielle Technik,
ist aber leicht zu lernen und mit etwas Geschick kann auch der Laie
eine solche Massage ausführen. Sie ist wohltuend für gesunde
Menschen und unterstützt Kranke bei der Genesung. Die Honig-
massage kann im Rahmen der allgemeinen Gesundheitspflege
genutzt werden. Wichtig ist, dass man die richtige Technik lernt
und grundlegende Prinzipien beachtet. Diese lernen Sie im Kurs in
Theorie und Praxis.

Mo, 19. & Di, 20. Okt. 2026, jeweils 9-17 Uhr

2-tägiger Praxiskursmit HPRosemarie Bort und Bienengiftpraktiker
Johannes Sturm. Bienengift hat in der Heilkunde eine lange
Geschichte. Meist werden die Stiche ja als mehr oder weniger
unangenehme „Begleiterscheinungen“ der imkerlichen Tätigkeit
angesehen, gegen die sich die Imker/innen möglichst schützen
wollen. Dieser Kurs möchte helfen, ein neues Verhältnis zu diesem
Heilmittel zu bekommen. Stiche können ganz gezielt und zu
grossem Nutzen eingesetzt werden! Wir werden einerseits eine
ganzheitliche Sicht auf das Bienengift eröffnen und zugleich ganz
praktisch vorgehen: Bei welchen Beschwerden, in welchen
Situationen ist ein Stich hilfreich? Wie kann ich die Biene mit einer
Pinzette oder mit den Fingern so fassen und halten, dass ein
bewusster Stich gezielt möglich ist? An welchen Punkten setze ich
die Bienen an undwarum genau dort?Welche Risiken sindmit dem
Bienengift verbunden und wie kann ich ihnen begegnen? Wie kann
eine Bienengiftsalbe hilfreich eingesetzt werden? Wir üben die
Durchführung eines einfachen Allergietests. Wie lange hält die
Immunität? Braucht es Stiche im Winterhalbjahr? Was soll ich in
meiner Imkerpraxis beachten?

KÖRPERPFLEGE &WELLNESS
aus dem

Bienenstock

BIENENGIFT PRAKTISCH
Stiche bewusst
setzen lernen

Sa, 17. Okt. 2026, 9-17 Uhr

1-tägiger Praxiskurs mit Heilpraktikerin Rosemarie Bort und
Heilkräuter-Expertin Lisa Gibon. Bienenprodukte lassen sich in
hervorragender Weise auch für die gesunde natürliche Körper-
pflege und als hochwertige Wellnessprodukte verwenden. Wir
verwandeln kostbare Heilpflanzen und Wurzeln in wertvolle Öl-
auszüge, die wir mit Schätzen aus dem Bienenstock – wie Honig,
Propolis, Pollen oder Gelee Royal – zu besonderen Körper-
produkten veredeln. Wir veredeln Naturseife, erstellen Heilsalben,
Lippenpflegestifte und Body Melts. Vor Ort rühren und genießen
wir zudem zwei verschiedene Gesichtsmasken. Lassen Sie sich von
der Kraft der Natur überraschen!

MELARIUM


